14.036 - Kapustové fliacky so skoricou

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cestoviny - fliagky kg 6 6 7 7 8 8| 11 11
Olej kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8
Sofl kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,12| 0,12 0,2 0,2
Kapusta hlavkova kg 12 9,6 14| 11,2 16| 12,8 18| 14,4
Cukor krystalovy kg 0,6 0,6 0,8 0,8 0,9 0,9 1 1
Maslo kg 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Cukor Skoricovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 210 270 330 390

Hmotnost’ spolu: 210 270 330 390

Technologicky postup:

Cestoviny - fliacky vlozime do vriacej osolenej vody. Uvarené scedime, preplachneme teplou vodou a prelejeme olejom. Kapustu
hlavkovu ocistime, nastrthame na jemno. Na oleji si pripravime z cukru karamel, pridame kapustu, sol, Skoricovy cukor, oprazime,
prikryjeme a na miernom ohni dusime do mékka 20 minat. ZmieSame s uvarenymi fliackami a polejeme rozpustenym maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 392| 1e42| 737| 0,00| 148 | 550| 589 1,13 37,8 | 4,24
B:l 471 | 1972 | 8,61 0,00 184 | 649| 691 1,32 441 4,95
C:| 561 | 2348 | 986| 0,00 23,7| 740]| 79,7 1,51 50,4 | 5,66
D:] 731| 3058 | 13,07| 0,00| 30,2| 978| 939 1,85 56,7 | 6,93




